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Θέμα: ‹‹ Προτάσεις για αξιοποίηση βίντεο, στο πλαίσιο των δράσεων, για την 4η Πανελλήνια Ημέρα, Σχολικού Αθλητισμού, σχ. έτ. 2017-2018 ››
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

σας προτείνω κάποια βίντεο που μπορείτε να αξιοποιήσετε, στο πλαίσιο των δράσεων που προγραμματίζετε, για την 4η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, για το τρέχον σχολικό έτος 2017-2018, με κεντρικό θέμα: «Αθλούμαι-χαράΖΩ το μέλλον», ή σε όποια άλλη περίπτωση εσείς επιθυμείτε.

Σημείωση: Τα βίντεο που είναι στα αγγλικά είναι σε απλή γλώσσα και μπορείτε να τους λέτε το νόημα, όμως σας δίνεται και η δυνατότητα να χρησιμοποιήσετε την αυτόματη μετάφραση στα Ελληνικά, (υπάρχει στο κάτω μέρος του βίντεο).
ενδεικτικά σας παραθέτω μερικά:

· https://www.youtube.com/watch?v=XGBNxi-nOjQ με ελληνική μετάφραση (ο Γιάννης Αντετοκούνμπο παρουσιάζει το μπάσκετ με το δικό του τρόπο.)
· https://www.youtube.com/watch?v=fI-XfjQCDwM βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το μπάσκετ
· https://www.youtube.com/watch?v=aYrmKlAR0g0 βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το μπάσκετ, με ασκήσεις δεξιότητας

· https://www.youtube.com/watch?v=2olOcpQ-hOw βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το βόλεϊ (κορίτσια)

· https://www.youtube.com/watch?v=7U56DMWsprk βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το βόλεϊ (αγόρια)

· https://www.youtube.com/watch?v=_2br8t7rL68 βίντεο με τους 10 καλύτερους αθλητές του βόλεϊ στο κατακόρυφο άλμα

· https://www.youtube.com/watch?v=ImoHhS1nAXQ  (ένα αστείο βίντεο για το ποδόσφαιρο με τους minions)

· https://www.youtube.com/watch?v=xiV3NcdufU8  (ένα βίντεο για το ποδόσφαιρο με τα "δάκτυλα")

· https://www.youtube.com/watch?v=mAQP5ASH-BA βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το ποδόσφαιρο 

· https://www.youtube.com/watch?v=mztXKajNbXY βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το ποδόσφαιρο
· https://www.youtube.com/watch?v=CAE02OtmsgU βίντεο παρακίνησης για να μην τα παρατάνε στις δυσκολίες στο ποδόσφαιρο
· https://www.youtube.com/watch?v=IKP8proXkHs η ιστορία του Lionel Messi
· https://www.youtube.com/watch?v=mDROof8gJuo βίντεο παρακίνησης για τον στίβο με αθλητές όπως ο Bolt, o Christophe Lemaitre και αρκετοί άλλοι.

· https://www.youtube.com/watch?v=qtujkNnCYCc  (η ιστορία του Bolt σε κινούμενα σχέδια) 

· https://www.youtube.com/watch?v=I3swJao9AV0  (ανθρώπινες στιγμές με τον Bolt, ευκαιρία να μιλήσουμε για τις ωραίες στιγμές του αθλητισμού και των μεγάλων αθλητών)

· https://www.youtube.com/watch?v=fNDobAAgDOU βίντεο προπόνησης με τους Usain Bolt & Serena Williams
· https://www.youtube.com/watch?v=zUfcrnJHNO4 βίντεο παρακίνησης για να ασχοληθούν με το τένις 

· https://www.youtube.com/watch?v=p_99-a9x_Us βίντεο με τον Roger Federer
· https://www.youtube.com/watch?v=KkI4FpZDQcc Roger Federer vs Rafael Nadal 

· https://www.youtube.com/watch?v=N8ESOIBD3-o οφέλη της θεραπευτικής ιππασίας (στα ελληνικά)

· https://www.youtube.com/watch?v=XxLq-hqqcrI βίντεο παρακίνησης για την ιππασία 

· https://www.youtube.com/watch?v=nHxOTRfJLWg θεραπευτική ιππασία πλεονεκτήματα 

· https://www.youtube.com/watch?v=7lMDHn3nLOs θεραπευτική ιππασία για άτομα με αυτισμό
· https://www.youtube.com/watch?v=zj5pGusX8AE βίντεο για την τοξοβολία

Βίντεο που αφορούν στα οφέλη της ενασχόλησης με τον αθλητισμό

· https://www.youtube.com/watch?v=hmFQqjMF_f0 πως η ενασχόληση με τα αθλήματα ωφελεί το σώμα και το μυαλό  

· https://www.youtube.com/watch?v=NbEeaBULvys η αξία της φυσικής δραστηριότητας με τη βοήθεια ενός τραγουδιού hip hop
· https://www.youtube.com/watch?v=sDcSGoPHE8U τι συμβαίνει στο σώμα μας όταν γυμναζόμαστε
· https://www.youtube.com/watch?v=Z5VMThf0sM4 ασκήσεις για διαφορετικά μέρη του σώματος, αστεία παιχνίδια για παιδιά

· https://www.youtube.com/watch?v=3ZBXldCxZEA πρωινή γυμναστική - πνευματική ευεξία


κάθε σύνδεσμος θα σας οδηγήσει σε πολλά ακόμη νέα βίντεο.

Θα είμαι στη διάθεσή σας για ό,τι χρειαστείτε.
Καλή επιτυχία σε ό,τι σχεδιάσετε!
Η Σχ. Σύμβουλος ΠΕ11

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

Βασιλική Τζίβα 
